
 
Безопасность в интернете - это 

очень важная тема. Есть 10 основ-
ных правил, которые нужно пом-
нить, чтобы защитить себя и свою 

личную информацию.  

1. Создавайте сложные и уникальные 
пароли для всех своих онлайн аккаунтов. 
Используйте комбинацию букв, цифр, 
символов и не используйте один и тот же 
пароль для всех аккаунтов. 

2. Будьте осторожны при открытии элек-
тронных писем и ссылок от незнакомых 
отправителей. Фишинговые сообщения  - 
письма от мошенников, которые пред-
ставляются сервисами Яндекса, банками 
и другими официальными организация-
ми. Они могут выглядеть неподдельны-
ми, но содержать вредоносные ссылки 
или вложения. Не открывайте такие 
ссылки или прикрепленные файлы, если 
вы не уверены в их подлинности. 

3. Регулярно обновляйте программное 
обеспечение на своих устройствах: опе-
рационные системы, браузеры и антиви-
русные программы. Обновления содер-
жат исправления уязвимостей, что делает 
ваше устройство менее уязвимым для 
атак. 

4. Используйте антивирусное программ-
ное обеспечение на всех своих устрой-
ствах и сканируйте их на возможные 
угрозы. Это поможет защитить вас от 
вредоносных программ и вирусов. 
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5. Будьте осторожны при пользовании 
общественными Wi-Fi сетями. Они могут 
быть уязвимы для атак. 

6. Не делитесь своей личной информаци-
ей, такой как пароли, номера социально-
го страхования или банковские данные с 
незнакомыми или ненадежными источ-
никами. 

7. Будьте осторожны при скачивании 
файлов из интернета. Убедитесь, что вы 
загружаете файлы только с проверенных 
и надежных сайтов. 

8. Проверяйте настройки конфиденци-
альности в своих социальных сетях и 
онлайн-аккаунтах, чтобы контролиро-
вать, какая информация доступна другим 
людям. 

9. Пользуйтесь сильными методами 
аутентификации, такими как двухфак-
торная аутентификация, где это возмож-
но. Это добавляет дополнительный уро-
вень защиты для ваших аккаунтов. 

10. Не доверяйте всей информации, кото-
рую вы видите в интернете. Проверяйте 
факты и используйте надежные источни-
ки информации. 

 

Ждём Вас по адресу:  
Центральная городская библиотека  

ул. Школьная, 47  
понедельник — пятница с 9-00 до 18-00  

суббота с 10-00 до 16-00  
воскресенье — выходной день  

первый четверг месяца—санитарный день  
тел. 8(83334) 7-45-56  

Составитель и компьютерная вёрстка  
М. Димитрова  
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